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Acerola Vitamin	C,	A Immunforsvaret Forkjølelse EPI-C

Vitamin	B1,	B2,	B3,	B5 Kollagenproduksjonen Høysnue
B9 Stoffskiftet Depresjon
Jern,	magnesium, Fordøyelsen Tannkjøttproblemer
kalium,	kalsium,	sink
kobber,	fosfor
Rik	på	antioksidanter

Alfalfa Essensielle	aminosyrer Hormonbalansen Hormonubalanse EPI-D
Proteiner,	fett,	fiber, Næringsopptaket Leverplager Epi	Magnesium
klorofyll,	betain, Østrogenvirkning Anemi MineralComp
vitamin	A,	B1,	B2,	B12, Blodtrykk
C,	E,	K,	provitamin	A Menstruasjonsplager
Folinsyre,	Kalium, Høyt	kolesterol
kalsium,	natrium, Overvekt
magnesium,	kobber, Osteoporose
jern,	sink,	mangan, Diabetes
silisium,	fosfor Eksem

Urinsyre
Menopausesymptomer

Artisjokk Vitamin	A,	B6 Lever	og	galle Urinsyregikt LiverClean
Kalsium Kolesterolet Diabetes EPI-K2
Fosfor Fordøyelsen Fordøyelsesproblemer Turmeric
Magnesium Blodrensende Skrumplever
Kalium Fettforbrenningen IBS
Natrium Hjertet Lever/galleproblemer
Jern Overvekt
Antioksidant

Betakaroten Antioksidant Immunforsvaret Soleksem/solskader EPI-A
Provitamin	A Hud	og	slimhinner
Fargestoff Mørkesynet

Normal	celledeling

Blæretang Fucoidan Vektreduksjon Vektproblemer Fucoid
Jod Energimetabolismen Tretthet
Polysakkarider Immunforsvaret Hjertesykdommer
Betakaroten Immunmodulator Strålingsskader
Zeaxantin Hjertet IBS
Vitamin	A,B,C,D,E,F,G Antikoagulerende Slitasjegikt
Selen Mage-tarmsystemet Betennelser
Essensielle	fettsyrer Nyrene Leverfibrose
Fiber Skjoldkjertelen Noen	typer	virus
Natrium Hjernen
Kalium Utrensende	effekt

Brennesle Aminer,	flavonoider Blodet Fjerne	vann	i	kroppen EPI-B
Magnesium,	kalsium Prostatakjertelen Urinsyregikt EPI-Magnesium
Kalium,	jern,	silisium Betennelseshemmende Revmatiske	lidelser MineralComp
Folsyre,	biotin Immunforsvaret Diabetes
Vitamin	A,	B1,	B2,	B3, Utrensende	effekt Urinveisbesvær
B6,	B12,	C Nyrene Anemi
Plantesteroler Blodsukkeret Forstørret	prostata
Polysakkarider Urinveiene Blærekatarr
Lektiner
Garvestoffer
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Brokkoli Vitamin	A,	C Magen Magesår EPI-A

Jern,	kalsium,	kalium Immunforsvaret Alzheimer Sulforaphane
Fiber Hjerte/kar Parkinsons Lycopene
Sulforafan Beskytter	DNA-moleylene For	tidlig	aldring
Klorofyll i	cellene	våre	mot	skader Forebygge	kreft

Byggress Vitamin	B1,	C,	K Rensende	effekt Uren	hud EPI-Barley
Kalsium Tarmsystemet For	høyt	kolesterol
Jern Kolesterolet Fordøyelsesbesvær
Betakaroten Fordøyelsen Redusere	tretthet
Klorofyll Basisk
Folat Energiomsetningen
Jod Immunforsvaret

Huden

Chaga Polysakkarider Immunregulerende Magesmerter EPI-Chaga
SOD Svulsthemmende Dårlig	fordøyelse
Kalsium,	kalium Beskytter	genene Kreftbehandling
Magnesium,	jern Leveren Leversykdommer
Fosfor,	sink,	silisium Blodet Hjertesykdommer
Kobber,	mangan,	bor Generelt	styrkende Høyt	blodtrykk
Vitamin	B2,	B3,	D2 Betennelseshemmende Influensa
Kostfiber Bakterier	og	virus HIV
Betulin Smertestillende Diabetes
Aminosyrer Kronisk	fatigue
ANTIOKSIDANT Nyrestein

Chlorella Klorofyll Reparerer	og	fornyer	cellene Tungmetaller EPI-A
Karotenoider i	kroppen. Fordøyelsesproblemer
Omega-3-6 Avgiftende Sår,	magesår

Opptak	av	proteiner, For	tidlig	aldring
karbohydrater	og	fett. Dårlig	ånde
Tarmflora/fordøyelse
Immunforsvaret
pH-balansen	i	kroppen
Blodsukkeret

Damiana Eterisk	olje Afrodisiakum Impotens MineralComp
Harpiks Urinveiene Depresjon
Stivelse Sentralnervesystemet Urinveisinfeksjon
Garvestoffer Hormonsystemet Seksuelle	ubalanser
Damiamin Underlivet Menstruasjonssmerter

Blodsukkeret Blærebetennelse
Diabetes
Sterilitet

Flavonoider Antioksidant Beskytter	cellene	mot	skade Diabetes Sulforaphane
Finnes	i:	bl.a.	Grønnkål Betennelser EPI-A
og	brokkoli Allergier EPI-B

Hodepine EPI-D
Forkjølelse EPI-Magnesium

LiverClean
EPI-Q10
MineralComp
EPI-K2
EPI-Turmeric
EPI-Kale



Ingredienser 3	af	5

Inneholder Hva	det	er	godt	for Kan	brukes	ved Finnes	i	
Gresskarfrø Cucurbitin Prostatakjertelen Invollsparasitter ProstaLean

Fytosteroler Urinveiene Blæresykdommer
Lutein,	betakaroten Ormemiddel Steiner	i	urinveiene
Selen,	sink,	kalsium, Blærekatarr
kopper,	jern,	mangan, Godartet	forstørrelse	av
fosfor,	kalium prostatakjertelen.
Fet	olje Prostatitt

Tarmbetennelser

Grisetang Jod Immunforsvaret Antibiotisk	virkning EPI-Selenium
(Kelp) Kalsium Kolesterolsenkende	effekt Fjerne	tungmetaller MineralComp

Vitamin	A,B,C,D,	E,K Høyt	kolesterol

Grønnkål Proteiner Muskler,	hud	og	syn Redusere	stress,	tretthet EPI-Kale
(Kale) Betakaroten Immunforsvaret Betennelser

Vitamin	B6,	B12,	C,	E, Fordøyelsen Leddgikt
D,	K Energiomsetningen Autoimmun	sykdom
Flavonoider Blodtrykket
Kobber,	folat,	sink Knokler,	tenner
Kalsium,	kalium Anti-inflammatorisk	effekt
Tiamin,	riboflavin
Niacin,	jern,	natrium
Magnesium,	selen
Mangan
Lutein

Gurkemeie Curcumin Kraftig	antioksidant Kroniske	betennelser EPI-K2
Eterisk	olje Anti-inflammatorisk Fordøyelsesproblemer EPI-Turmeric
Alkaloider Huden Muskel	og	leddsmerter
Sukkerstoffer Beskytter	mot	frie	radikaler Leverproblemer
Harpiks Urinveiene Høyt	kolesterol
Proteiner,	mineraler Blodet,	rensende	effekt Urinveisplager

Gallen Sopp/bakterier
Mage/tarm Eksem/psoriasis
Antibiotisk	effekt Gallestein

Inositol Karbohydrat Fettforbrenningen Konsentrasjonsvansker EPI-LiverClean
Regnes	som	en	del	av Blodkolesterolet Depresjon,	angst EPI-Q10
vitamin	B	komplekset. Leveren	(mot	fettoppbygging) Hormonubalanse	-	kvinner MineralComp

Hjernen,	hukommelsen Stress EPI-K2
Hormonbalansen	hos	kvinner Polycystisk	ovariesyndrom
Blodsirkulasjonen Fettlever
Humøret Hårtap
Kvinnelig	fertilitet
Håret

Kolin Regnes	som	en	del	av Fettomsetningen Fettlever EPI-LiverClean
vitamin	B	komplekset. Leveren,	galle Åreforkalkning EPI-Magnesium

DNA-	og	RNA-syntesen Magesår EPI-MineralComp
Vitaminopptaket Nyreskader EPI-A
Hjernefunksjonen Dårlig	hukommelse EPI-Sulforaphane
Reaksjonsevnen Søvnproblemer EPI-B
Hukommelsen Forebygge	demens EPI-D
Synet,	håret Hjerte-/karsykdommer EPI-Lycopene
Kalsiumopptaket EPI-Barley
Nervesystemet
Hjerte/kar
Kolesterolet
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Lecithin Fosfolipid Stabiliserer	cellemembranen Tourettes	syndrom Alle	EPI-produkter

Inositol Hukommelsen Alzheimer,	demens
Kolin Kolesterolet Depresjon,	angst

Lever	og	galle Høyt	kolesterol
Huden Eksem
Hjertet,	blodtrykket IBS
Fordøyelsen Hjelpemiddel	ved	amming

Løvetann Vitamin	A,	C,	E,	D Urinveissystemet Leversykdommer EPI-LiverClean
Kalium Lever	og	galle Revmatisme,	leddgikt
Kalsium Fordøyelsen Hovne	bein
Jern Blodtrykket Forstoppelse

Sopphemmende Høyt	blodtrykk
Bindevevet Høyt	kolesterol
Huden Diabetes
Avgiftende,	styrkende Eksem
Vanndrivende Urinsyregikt
Betennelseshemmende

Mariatistel Vitamin	E,	tokoferol Leveren Leversykdommer EPI-LiverClean
Silymarin Blodrensende Kronisk	betennelse	i	galle-
Flavonoider Avgiftende blæren.
Fet	olje,	linolsyre Urindrivende Forgiftninger,	sopp
Proteiner Magestyrkende Underlivsplager
Steroler Galleblæren Menstruasjonsproblemer
Sukkerstoffer Kraftig	antioksidant Depresjon
Aminer Støttebehandling	ved
Saponiner kjemoterapi.

Omega-3 Omega-3	fettsyrer Hjernen Leddgikt,	leddsmerter EPI-Omega	3
EPA Hjertet Søvnapnè	(forebyggende) EPI-Kale
DHA Synet Revmatiske	plager

En	god	søvnkvalitet Inflammatoriske	tarm-
Antiinflammatorisk lidelser	(Crohns,	ulcerøs
Blodtrykket kolitt).
Psykisk	helse Depresjon,	angst
Fettforbrenningen Alzheimer,	bipolar	lidelse
Hud,	hår	og	negler Hjerte-	og	karsykdommer

Papaya Vitamin	C Immunforsvaret Tretthet,	utmattelse EPI-MineralComp
Kostfiber Fordøyelsen Revmatisme
Folat Hjertet Eksem,	psoriasis
Vitamin	A,	C,	 Blodtrykket
Kalium,	natrium Huden
Jern Synet
Kalsium,	magnesium Antiinflammatorisk
Protein	
Antioksidanter

Pepper	(svart) Natrium Blodsirkulasjonen Dårlig	fordøyelse EPI-K2
(Piper	Nigrum) Kalium Immunsystemet Appetittmangel EPI-Turmeric

Fiber Fordøyelsen Muskelsmerter
Vitamin	A,	B6 Avgiftning Revmatisme,	leddsmerter
Kalsium Antiseptisk	virkning Tretthet
Jern Varmende,	styrkende Forkjølelse
Magnesium
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Pygeum Fytosteroler Prostata Godartet	forstørrelse	av EPI-ProstaLean
africanum Pentasykliske	terpener prostatakjertelen.

Ferulinsyreestere Prostatitt
Garvestoff Kronisk	prostatabetennelse

Ereksjonsproblemer
Mannlig	sterilitet
Prostatakreft

Q10 Fungerer	som	en	fett- Energiproduksjonen	i	cellene Kardiovaskulær	sykdom EPI-Q10
(Ubikinon) løselig	antioksidant. Hjerte,	lever,	nyrer, Immunsykdommer

skjelettmuskulatur Metabolske	forstyrrelser
Blodtrykket Parkinsons

Som	et	energitilskudd
Høyt	blodtrykk

Rødkløver Flavonoider Blodrensende Plager	i	overgangsalderen EPI-A
Isoflavoner,	kumariner Huden Fjerne	giftstoffer EPI-Magnesium
Harpiks Hormonbalansen Luftveisplager	(bronkitt, EPI-MineralComp
Fenolsyrer Fordøyelsen hoste,	astma,	forkjølelse)
Eterisk	olje Lever	og	galle Eksem,	psoriasis,	utslett
Sitosterol,	stivelse Betennelseshemmende
Fettsyrer,	mineraler Slimløsende
Fytoøstrogen
Jern
Vitamin	K

Spirulina Klorofyll Gir	metthetsfølelse	og	 Dårlig	fordøyelse Epi-A
Betakaroten demper	søthungeren. Overvekt,	fedme
Nukleinsyre Motvirker	frie	radikaler Fysisk	aktivitet
Essensielle	fettsyrer Bygger	blodet Som	et	protein-	og
Proteiner Gir	økt	energi	og	utholdenhet ernæringssupplement.
Alle	essensielle	amino- Blodtrykket,	kolesterolet Vekttap
syrer Hormonbalansen Diabetes
Antioksidanter Rensende	effekt	på	tarmen
Vitamin	A,	B,	C,	D,	K og	nyrene.
Magnesium,	kalsium Blodsukkeret
Jern Immunforsvaret

Tomat Lykopen Hjerte,	kretsløp Osteoporose Epi-Sulforaphane
Antioksidanter Nervesystemet Høyt	kolesterol Epi-Lycopene
Betakaroten Huden Hjertesykdom
Vitamin	C,	B6,	A Hjerneceller Sirkulasjonsproblemer
Natrium,	kalium Kolesterolet Dempe	kreftutvikling
Kalsium Nyrene Forebygge	prostatakreft
Jern Synet Forebygge	blodpropp
Magnesium Immunforsvaret

Tyttebær Vitamin	A,	C Sopphemmende Urinveisinfeksjon Epi-C
Flavonoider Blodsukkeret Feber,	forkjølelse
Glykosider Antiseptisk	virkning Revmatisme,	gikt
Garvestoffer Urindrivende Candida	albicans/trøske
Organiske	syrer Styrkende Diabetes
Sukkerstoffer Hoste,	astma
Pektin


