
Vægtskema 

Uge 1 Uge 2 Uge 3

Tabt siden sidste uge?
 

Uge 4 Uge 5 Uge 6

Tabt siden sidste uge?
 

Startvægt: _____________kg   Slutvægt: ___________kg

Kilo tabt i alt:_______________kg

Samlet antal af tabte centimeter: ___________________

Centimeter Uge 1 Uge 3 Uge 6 Tabt i alt

Arm

Ryg

Talje

Hofte

Lår
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