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1947-1968

Det hele startet med at Hilda Emilie
Paaske - pa helt eget initiativ
begynte med a dyrke ulike
kombucha kulturer.

Dette ga hun i hovedsak til barn

som var rammet av poliomyelitt
viruset i perioden 1947 - 1959.




Hilda var en meget
engasjert lege ved Sophies
Minde sykehus i Oslo.

Dette sykehuset var il ,
spesialisert i behandlingen J[&_ = S 1 gl :2'3!“1?1#,* K o
av barn med poliomyelitt. LISy R T P

Sofies Minde inngar na i
Oslo Universitetssykehus
som en del av den

ortopediske virksomhet.




e Poliomyelitt (Polio) var fram til 1800-tallet
en sykdom som forekom sporadisk, og den
ferste polio-epidemien i Norge og
sannsynligvis i verden.

* Den ble beskrevet av distriktslege Andreas
Christian Bull (1840-1920) i Sgr-Odal,
Hedmark i 1868.

e P4 1900-tallet var det i en rekke land vanlig
med polio-epidemier.
| Norge hadde vi en rekke epidemier fram til
begynnelsen av 1950-tallet.

* | Norge og mange andre land tok problemet
slutt da man fikk effektive vaksiner i slutten
av 1950-arene.




* Den lille familien Paaske, mor, far og
sgnnen Sverre levde i et sunt miljg
"omringet av" 100 kombucha kulturer i
boligen i Oslo. Sverre ble fgdt i 1950 og
frem til 1968 var han uvitende om
hvilke grunner som I3 bak familiens
meget gode helse.

* 1 1969 begynte Sverre a interessere seg
for morens sterke engasjement i
kombucha kulturer, og muligens finne
grunnen til den store forskjell det var pa
den gode helsen som hans familie
hadde i motsetning til det som var
vanlig pa 50/60/70 -tallet.




e 1968 : Sverre begynte a studere
medisin ved Universitetet i Oslo.

e 1972-1975 Begynte Sverre a
interessere seg for det som ble kalt
komplementzer medisin.

* 1973-1982 reiste Sverre i Asia,
Midtgsten, Afrika og Europa og
samlet pa fungus (sopper) og
medisinske sopper. Disse ble tatt

med hjem og tilsatt hans mors
kombucha kulturer etter ngye
systematisering og registrering av
kulturene.




1976-1995:

e Utvikling av sammensetning og tilsetting
av medisinske sopper i kulturene. Det
ble da fokusert pa mindre sukker og
svart te i kulturene.

* Forskjellige kjente og ukjente sopparter
(svampedele) ble brukt, blant annet
Coriolus (tyrkey tail), Ganoderma
Lucidum (Reishi), Polyporus Umbellatus
(zhu ling) og Hericium Erinaceus (lions
mane).

* Senere i 2014 ble det ogsa
tilsatt Agaricus blazei Murill.




» 1995 startet Sverre Meditalklinikken og Medforsk (PA klinikken) i Oslo. Da
begynte en omfattende observasjonsstudie pa pasienter (klienter) som bare
fikk denne nye medisinske "soppblandingen” i flytende form for alle typer
lidelser og sykdommer.

» 1997 fikk soppkulturen arbeidsnavnet Medis.

» 1998-1999 Ble det stor interesse for Sverres historie om soppkulturen som
han hadde kultivert og dyrket frem.

» 1999- 2000 Kom en ekstern investor inn og investerte i ny forskning pa
kulturene.

Medis™




Har tatt verdenspatent
pa helt nytt naturmiddel

NORD-ODAL:
Sverre Paaske har
|mtt verdenspatent
P4 et nytt natur-
apiddel basert pd
sopp. Etter flere

ars hemmelig tes-
tmg skal produk-
tet Medis presen-
teres pa en inter-
nas]onal presse-
}(onﬁemnse 10slo
forstkommende
fredag.

+ Soppen gir ny enetgu i
hvcrdagen bedrer iy
munforsvaret, oker ef
t’ekten av. ande¢ medisi-
ner of hjclper mot mage-
&ller hjerteproblemer,
hevder Sverre Paaske, *

| Norsk Ukeblad presca-
terer naturmicdelet som
Nccdemyhet fra Nord-
Odal» P sin forsteside
denn:: uken, Ukebladet
bar viert i Brivoll og sett
DRMEre pi prodilein

nen av den spesiclle sop-
pen i familicbedriften.
Glamdalen har i lang
el kjenc til saken, men
Sverre Paaske og hans
samarbeidspartmere  har
lagt Jokk pa planene. S§3
seat som i slutten ay for
nige uke nektet han 3 ut-
tale scg om saken for
oresseXonferansen  fre
dag, men stAr nd airsh
fram i Norsk Ukeblad,
Paaske skal ha tact
med seg ec glass med
soppkultur fra Egypt til
smabruketz i Nord-Odal
ctter en ferietur i 1978.

Siden har han dyrket

fram soppen og provd
seg fram mad 3 blande
ulike gyper,

Ifelge Norsk Ukeblad
har 3.300 pasieater ved
Klinikken til homeapat
Sverre Paaske testet pro-
duktet med gode resulta-
ter. Universitetet i Bergen
og [(laukeland sykchus
har ogsa forsket pi na-
turmiddelet.
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VIDUNDERMIDDEL?: Sverro Paasko skal ha utvikiet et eget naturmiddel basart ph sopp som b“f'ﬂ*mﬁ“m‘

CAVSIALE NORSK LKERL AD




Kanskje du er syk, men det aller meste av deg er
fabelaktig likevel. Medis er et kosttilskudd som
kan hjelpe deg til & fa bedre helse i hverdagen
og energi som gir deg tro pa framtiden.

60 tabletter £
koster 189,- &
fritt titsendt. X}

Hilsen Sverre Paaske
Homeopat, biomedisinsk
analytiker og oppfinner av Medis.

I tillegg oker vitaliteten, immunforsvaret styrkes og
kroppen blir renset for avfallsstoffer. Les mer om Medis
og bestill pA www.helsegevinst.no.

Du kan ogsa bestille ved a ringe 62 97 41 85.
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fra gjeersoppen av slekten
Zygosaccharomyces 0g
eddiksyrebakterier. Med dette
menes at sopp og bakterier
har fatt utvikle seg pd toppen
av en vanndig vaeske med
naeringsstoffer. Under denne
prosessen dannes virkestoffer
som avgis til vaesken.

Senere blir sopp og bakterie
fiernet og vi sitter igjen med
det vekstmediet som blir
torket. Pulveret er rastoff til
Medistablettene - et kosttilskudd
som styrker immunforsvaret 09

gir kroppen energi.

IMMUNTOrsvaret =

En av komponentene av
immunforsvaret er T-lymfocytter,
en type hvite blodlegemer

som har fatt sitt navn fordi de
modnes i thymus-kjertelen.
Disse T-cellene har evnen

til & binde seg til fremmede
inntrengere (for eksempel

virus) og uskadeliggjore disse
direkte, eller de kan tiltrekke
seg fagocytter (spiseceller) som
"sluker” de fremmede cellene

og tillintetgjer dem. Resultater
fra forskning viser at medis
stimulerer T-cellene til & formere
seg hurtigere enn vanlig,

og saledes styrker kroppens
naturlige evne til helbred.

Baerer av naering 0g me

Under kliniske studier pd medis
er det observert at annen medisin
og kosttilskudd far en bedre
effekt pa kroppen. Reduksjon av
bivirkninger fra annen medisin
er ogsd beskrevet som en positiv
effekt. Det ser ut til at medis
gar inn og stetter kroppens
svake omrader. Forklaringene
pd dette kan vaere mange og
komplekse, men dette kan ogsd
ha sammenheng med at medis

styrker immunforsvaret.

Forskning

Forskningsstudiene pa medis er
foretatt ved Haukeland Sykehus,
Telelab i Skien, Deutsche
Sammlung von Microorganismen
und Zellkulturen og Universitetet
i Bergen.

Trygt og effektivt

Under produksjon av medis
fjernes sopp og bakterier.

Det er derfor ingen levende
organismer igjen i det ferdige
produktet. Virkestoffene ligger
i vekstmediet. Det er ikke
registrert bivirkninger under
utpreving av produktet.

@ Medis Produseres under GMP
standard.

@ Produktet er et resultat av flere
ars forskning i Norge og utlandet.

@ Medis er et Norsk naturprodukt.




mmmmmmmswmmumkm :
Stadig flere utvikler fedme, bade voksne og unge | alle s g.
Denne utviklingen skyldes endringer i milje og levevaner.

En stor del av dagens “vanlige” matvarer er meget energitette og
bestar av lettfordeyde karbohydrater som gir en rask ekning av
blodsukkeret, mensmogﬁrad«ogmmhlﬂatmw
Dersom cellene i kroppen ikke trenger energien fra karbohydratene :

vil den omdannes og lagres som fett. 110104)] r,_.l/m_m

Endring i stoffskiftet... ] ' (! ] g)u 'JJJ, L5077
Endring i stoffskiftet kan komme av sykdom eller andre arsaker. " F 4 ! y 2 5 .

Desverre er det ogsa en faktor som er medvirkende til & utvikle fedr
Ofte er usunn livstil med mat, stress og lite mosjon med pa & fa sto
skiftet i ubalanse. ol

@kt risiko for alvorlige sykdommer

Fedmeafettsanmnnswou«nmgrmmbfm om
hjerteinfarkt, hoyt blodtrykk kreft og diabetes type 2.

! ‘ . 3 eirieifizelle=
O p p t a k : w ) J or5 I IIGRIOG eIl

SIUGEILOL Ve PIEPLTGLETTITIED)
ig slank kropps i ; :

med bioklinisk forsking
rodukt for ett sundt og

vmtdwrwwj proteine 15917 j arene.
er atfvrdleka}'fw“'””"ﬁ“‘ﬂ‘ g y B o= seg)landets
& "4 \re "P Jr)urre IS¢ ] () U " r ‘f’
Alt for mange av dagens matvareprodukter innholder konservering og ' A /f’_/’/,.',... /ju Jzedgs2 a2zl iz
isettningsstoffer som er unaturlig og vanskelig for kroppen a bryte ned. 4 d\‘ ; faztrzeisign

Over tid vil disse tungt nedbrytende stoffene samle seg opp og hemme
croppens evne il 4 oppta naering opptimalt.

Spirosan er ingen “mirakelku
Kroppen fungerer ikke slik. S|
kroppen ta skade av ubehag|
bare fiermer vann,
Spirosan starter umiddelbart
for avfallstoffer. Et rent og op
' gjorende for a opprettholde V|
av vitaminer og mineraler. Kr)1:

Hvor godt kroppen opptar naering varierer

meliom personer. Vi er konstrert til 4 ta opp
naering | munn, mage og tarmene.

kke alle mennesker har optimalt opptak |
i by ot ~

. FLERE VIDEOER -

Avieiringer. T: toties renseprosess for man gradvi
ag over tid av kunstige | " ¢ . . 5- | vekt.
En rent og opnmah fungerende fordayelesesystem 1 g NIY 1077
er avgjerende for at kroppen skal kunne arbeide : av Carsten YANSS I .
~ oq lese de daglige oppgaver du ier. b ‘man cahs m;m Al e riert il s  ———
JSENEEE Om kroppen Ikke kiarer a ta til sea nok naerina. P RESEr R VT P P SR R YTV W P Forskningsjef i Medis

. AN =N s 2

SPIROSAN




Visjon:

A utvikle naturlige
medisiner giennom a
samle kunnskap om urter,
mikroorganismer og aktive
ingredienser brukt i
tradisjonell folkemedisin.
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Historie:

* Oppfinneren av Medis™, Sverre Paaske, har lang praksis
som naturterapeut. Han har sin bakgrunn innenfor
medisin, homeopati og tradisjonell folkemedisin, og C.
Hvistendahl (hans assistent) hadde sin bakgrunn innenfor
kinesiologi og biopati.

e Grunnlaget for Medis™ er soppkulturer som finnes flere
steder i Asia og Midtgsten (Zygosaccharomyces).

e Sverre Paaske og C. Hvistendahl innfgrte soppkulturer til
Norge, og begynte a dyrke dem i et spesielt vekstmedium
ved a tilsette forskjellige urter og andre ingredienser som
ble brukt i tradisjonell medisin.

e Etter mange ar med forsgk hadde de utviklet en stabil co-
kultur av mikroorganismer som de var i stand til a
reprodusere, dvs. samme artssammensetning gjennom
hver reproduksjonssyklus.
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Utvikling og produksjon:

e Sverre Paaske og C.Hvistendahl begynte a bruke
vekstmediet til den utviklede co-kulturen av
mikroorganismer som et gratis tilbud til pasienter
pa deres klinikk for naturlig medisin (Meditalklinikken
AS) i Oslo, Kgbenhavn, Stockholm, og Hamburg.

* | Igpet av en periode pa flere ar ble ca 3.300 pasienter
satt pa forskjellige behandlingsregimer som involverte
Medis™. Siden lighende kulturer hadde blitt brukt i
arhundrer innenfor folkemedisin, administrerte de i
god tro det de trodde var en tradisjonell naturmedisin.




Uvikling og produksjon

* Men etter en stund registrerte de
overraskende effekter av denne spesielle
co-kulturen.

* De positive effektene av Medis™ fikk
Sverre Paaske og C. Hvistendahl til a tro
at kombinasjonen av de forskjellige
soppene og bakteriene dannet en
symbiose av unike stoffer med et bredt
spekter av forskjellige biologiske
resultater og egenskaper.

* Medis™ ramaterial har tidligere blitt
produsert pa fabrikker i Norge, Tyskland
og Sverige.
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Empiriske data fra klinikkene:

* For a fa en kobling mellom de observerte kliniske effektene observert av Sverre
Paaske og Hvistendahl, ble Cardinal Science & Finance AS ansvarlige for a
verifisere og dokumentere biologiske aktiviteter ved hjelp av tradisjonelle og
anerkjente vitenskapelige metoder.

e De observerte kliniske effektene varierte fra:

e Stabilisering av blodtrykket ’
e Positive effekter pa forskjellige typer infeksjoner ﬂ

e Forbedret energistatus ﬂ

e Bedre gastrointestinale forhold ’

e Forbedret lungekapasitet, forbedret nyre- og leverfunksjon. 1

» Sverre Paaske og C. Hvistendahl hevdet G ha observert en positiv synergi mellom
forskjellige naturlige medisiner og legemidler kombinert med Medis™, dvs.
potensere den kurative effekten av medisiner og redusere bivirkningene. Det ble
0gsa hevdet positive effekter av Medis™ som sadan ndr det ble administrert i
hayere doser.
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Anti borrelia-effekter:

* Pa Vestfold sentralsykehus i Ténsberg,
Norge, ble det giennomfgrt en spesiell
screening for a analysere en anti
borrelia-effekt.

* Det ble demonstrert at Medis™ faktisk
effektivt drepte denne arten, men kun
ved hgyere konsentrasjoner.

e Dette resultatet apner ogsa muligheter
for et farmasgytisk potensiale etter
videre produktutvikling og pafglgende
klinisk testing.




Immunologiske effekter:

* For a finne en sannsynlig forklaring pa det brede spekteret av
observerte kliniske effekter, var det ngdvendig a se etter mekanismer
som forbedrer menneskekroppens evne til a bekjempe stress og
patogener.

* En generell screening prosedyre
for stimulering av leukocytter
ble utarbeidet av
Professor Dr. philos Curt Endresen
ved Universitetet i Bergen, Norge.
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Isolering av monokulturer:

* Tre fenotypiske forskjellige sopper ble isolert fra co-kulturen av professor
Dr. philos Curt Endresen (Universitetet i Bergen, Norge) og dyrket i et
standard SABOROUD-medium som inneholder antibiotika tilsetninger.

* Da disse vekstmediene ble testet
for leukocyttstimulerende effekter,
var responsen betydelig.
Imidlertid ble ikke klassen av
leukocytter bestemt.

* Disse resultatene er imidlertid
interessant fra et
farmasgytisk synspunkt.
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Virkemate.

* Den stimulerte prolifirasjonen av T-lymfocytter som oppnadd med Medis™ kan
forklare det store spekteret av forskjellige kliniske observasjoner gjort av Sverre
Paaske og Hr. Hvistendahl.

* Ved d heve det menneskelige immunforsvaret til en vaken status,
vil det ikke bare forbedre evnen til a bekjempe stress, infeksjoner
og patogener, men kan ogsa forbedre den psykologiske helsen generelt.

Z/



2012

e Sverre med klinikk, laboratorium og familie
flytter til Sverige. Motivasjonen var a fa ro
rundt seg og videreutvikling av
"soppkulturene".

» Siden Norge er utenfor EU, men Sverige i EU,
ble det en langt enklere tilgang til markedene
generelt, samt forskningsmidler fra EU. Dette
har siden har gitt mulighet for studier pa
Medis™ og effektivitet i kosttilskudd.
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2013-2016

e Gradvis ble sukker og sort te i kulturene fjernet og
gradvis erstattet med urter, planter, sopper, gronsaker
og frukt. Dette ekstraheres sa i kulturene og etter 7-12
maneder registrerte man igjen disse ingredienser i
dyrkingsvannet i kulturene. Selve kombuchaen var na
tilneermet sort/megrk brun i farge.

* | dag brukes det verken sukker eller sort te i kulturene.

* Den flytende vaeske som blir igjen nar man dyrker Medis™ blir sa tappet av
for produksjon av Medis™ pulver.

* Vaesken blir pa skansom mate tgrket i romtemperatur i bevegelige apne kar.

e Etter ca. 14 dager er all veeske fordampet, og kun et melaktig hvitt pulver er
igjen - medis.

e Dette er en tidkrevende prosess, hvor mye blir til lite — men potent!




2016 - 2023

Medis™ kulturen og produksjonsmetoden benyttes i
Epinutrics kosttilskudd med uovertruffen virkningsgrad.

2023 -

 Studier knyttet til ATP, signalmolekyler, nevrotransmittere og
aktivering av cellens mitokondrie.

* Fortsatt utvikling av teknologien knyttet til medis, slik at flere
og bedre kosttilskudd kan utvikles — med forbedret
absorpsjon og forbedret livskvalitet - i forhold til tidligere.
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